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Tropemedisin

A Anvendt parasittologi og entomologi

AdbMedisin i tropene?o
mor/barnhelsetjeneste og andre offentlige
helseoppgaver, gynekoloqgi, kirurgi,
psykiatri osv.



Tropesykdommer versus
of atti gdomssy.

A Noen sykdommer forutsetter et samspill mellom
flere arter, og er avhengige av spesielle
klimaforhold, for eksempel malaria og bilharzia:
Da snakker vi om tropesykdommer.

A Tyfoidfeber, AIDS og tuberkulose er et resultat av
darlig mathygiene, mangelfull smitteoppsporing,
mangelfull oppfalgning av smittede, promiskugs
seksuell adferd, trangboddhet og darlig erneering.
Dette er faktorer som er knyttet til fattigdom.



Jeg er bare ekspert pa
tropemedisin




Sykdommer
som smitter via
jord
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Hakeorm: Ancylostoma og Necato
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Sykdommer som
smitter via leddyr



Malaria.
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Malaria endemicity
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Dreper kanskje sa mange som tre millioner mennesker per ar, de fleste i Afrik



Malaria
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Fire typer malaria gar pa
mennesker
A Plasmodium falciparunDen farligste, og

vanligste i1 Afrika. Svaere resistensproblemer.

A PIl. vivax Sjelden dgdelig. Vanligste malaria i
Asia og Latinamerika.

A PI. ovale Sveert likvivax, kun i VestAfrika
A Pl. malariae Sjelden, og lite farlig.



Myggutklekningsstedert
Malariamygg trenger rent van B »
Fisk spiser malariamyqgg. '
Det verste er midlertidige _ , - .
vannpytter. = - AN \
Myggene flyr bare noen = et :
hundre meter. N

o
)
A
o
% <
o
[
“ . W i : -4
e \#
Vet s
A 4o ¥y
72 '.j, vt
4\
: lb.‘ e
>,
E N/
' %)
v f (7 A |
Peatars and Pasvol: Aflas of Tranical Madicne and Parasitoloay 6th edition @ 2006 El:

- ,n_".‘.__-,
RS Ay o SR P -
QUSRI LY

AL s e ¢ ‘

saviar



Samspill mellom flere faktorer

A Barn som er svekket av diaré og
underernaering dgar lettere av malaria.

A Barn som er svekket av diaré,
underernaering og malaria dgar lettere av
meslinger.



Malariabekjempelse: Malariamygg
stikker hovedsakelig om natten

A Permetrin/deltametrinimpregnerte
myggnett har gjort at Vietnam ikke lenger
er noe risikoomrade for malaria.

_av kostnad, gjennomfarlig i Afrika.

Pavirker i liten grad resistensen mot
permetrin/deltametrin.

A Unngar resistens mot malariamidler.

A
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Malariabekjempelse: behandling

A Klorokin: sveere resistensproblemer, men ikke nar
det gjeldewnivaxogovale.

A Meflokin (Larian®). Et godt medikament, bade til
profylakse og behandling. Bivirkningsproblemer.

A Artesunat, alene, eller i kombinasjon med
umefantrin. Effektivt, men gir muligens
ngrselsskade.

_apDap. Billig og effektivt. Livsfarlig for
sulfaalergikere.

—ansidar. Ogsa sulfa. Gammeldags, mye resistens
Halofatrin (Halfa®). Dadelige hjertearytmier.

Kinin. Gammelt og godt. Eventuelt | kombinasjon
med doxycyclin.

Do To Po I




Malariabekjempelse:

Medikamentell profylakse.
lkke aktuelt for fastboende innfgdte

A Klorokin og paludrin. Ikke lenger godt nok i
Afrika

A Meflokin. Det beste alternativet ved
langtidsprofylakse, om man taler det.

A Malarone. Det beste ved korttidsopphold.

A Doxycyclin (Vibramycir®). Et brukbart alternativ
| Afrika, men har uheldige gkologiske
konsekvenser, gir sopp | skjeden og av og til
fototoxisitet.



Malariabekjempelse:

De tre aktuelle repellenter

A DEET 20%, for eksempel MyggA
A Icaridin/Picaridin/Bayrepel (Auté&).

A Sitroneucalyptus (Lemon Eucalyptus), for
eksempel MyggA Natur#l.

A Brukes pa bar hud, eventuelt i kombinasjon
med dekkende kleer (som gjerne kan veere
sprayet med permetrin eller en repellent).



Malariaprofylakse: dilemmaer

A | et holoendemisk omrade blir de som overlever
malaria immune. Immuniteten far stadig pafyll.

A Ved en midlertidig utryddelse av malaria i et
omrade kan sykdommen sla tilbake og drepe flere
enn i et holoendemisk omrade. Det samme sees
hos nomader, som kanskje er i et malariaomrade
en gang i aret.

A Man kan spgrre seg: Hva er da hensikten med &
bekjempe sykdommen | Afrika?



Malariaprofylakse:
dilemmaer For tilreisende

A Hvis risikoen for eksempel er 1:1000 betyr
det at man ma behandle 1000 mennesker
med malariamedisiner for hvert tilfelle av
malaria man forebygger. Om dgdeligheten
er 1:100, og prisen for en maned med
Malarone er kr 1000 koster det altsa Kr. 100
000 000 a redde et menneskeliv pa denne
maten.



Malariaprofylakse:

dilemmaer for tilreisende

A Alvorlige bivirkninger av Lariam sees hos
ca 5% av dem som bruker det.

A Ved en risiko pa 1:1000.

A Om man gir det til 100 000 reisende gir det
5000 tilfeller av alvorlige bivirkninger, da
forebygger man ett malariadadsfall.

A | Afrika er risikoen> > 1:1000. | Asia 0g
Latinamerika er den mye mindre.



Denguefeber

Forekommer | hele
oSonen for i
sykdommer 0.
Overfgres av mygg

Som er vanlige i byer



